REGULAMENTO PARA USO DA PISTA DE PATINAGAO

DE 07 A 29 DE JANEIRO DE 2022
QUADRA DE ESPORTES DE SAO LUIS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a Sexta:

- das 15h as 18h - para publico de 05 a 12 anos e para crian¢as de 02 a 04 anos
acompanhadas do responsavel

- das 18 as 22h - para publico acima de 13 anos

Sabado e Domingo:

- das 14h as 17h - para publico de 05 a 12 anos e para crian¢as de 02 a 04 anos
acompanhadas do responsavel

- das 17h as 22h - para publico acima de 13 anos

AGENDAMENTO PRESENCIAL
A partir de 05 de janeiro de 2022 (quarta)

HORARIO E LOCAL

Segunda a Sexta, das 7h30 as 11h E das 12h30 as 17h

Sabado e Domingo, das 8h as 12h, na Quadra de Esportes de Séo Luis
DUVIDAS E INFORMACOES

WhatsApp: 27 99901.9672

REGULAMENTO:

¢ A idade minima para patinar é 5 anos

e Para criancas de 02 a 04 anos de idade apenas passeios com o treno,
manejado pelo instrutor ou responsavel

e E expressamente proibido patinar na pista apos o consumo de bebidas
alcodlicas.

e E obrigatdrio a utilizacdo de meia com os patins.
e Nao é recomendado o uso de saias e bermudas durante a patinagéo

¢ Os monitores ndo estdo autorizados a guardar quaisquer outros volumes que
nao os sapatos dos patinadores.

¢ Na&o é permitida a entrada de pessoas com qualguer tipo de comida ou bebida
na pista de patinacéo.

¢ Na&o é permitida a permanéncia dentro da estrutura da pista de pessoas que
nao irdo patinar, mesmo estas sendo acompanhantes ou responsaveis.

e Ficam previstas paradas técnicas conforme necessidade da pista para a
manutencao



O tempo € individual e ndo pode ser passado para outra pessoa.

E obrigatorio o uso de todos acessorios de seguranga, tais como: capacetes,
luvas, cotoveleiras e joelheiras.

As instrucdes fornecidas pelos monitores devem ser respeitadas. O desrespeito
as instrucdes implicara na necessidade de se retirar da pista.

Dicas de Seguranca:

Antes de entrar na Pista, verifique se 0s seus patins e acessoérios estéo
devidamente presos.

Mantenha-se préximo a barra de seguranca para evitar quedas e tome cuidado
com os patinadores da frente e de tras.

Mantenha sempre a velocidade gque se sinta seguro para patinar, ndo patine
em alta velocidade.

Ao cair, feche as méaos, levante os bracos e aguarde a ajuda do instrutor, ndo
tente se levantar sozinho.

Ao desequilibrar, ndo segure em outro patinador, segure na barra de protecao.
N&o erguer 0s pés (patins).

Ande de maos dadas somente em dupla, sendo que os adultos que ndo sabem
patinar ndo devem ficar de maos dadas com as criangas durante a patinacéo.
Proibido uso de celular na Pista de Patinacdo. Proibido consumo de qualquer
alimento durante o uso da pista. E nao se distraia com pessoas fora da pista
(patinar exige atencao!).

Quaisquer davidas sobre a patinacéo, perguntem aos instrutores, eles séo

especialmente treinados para ajuda-los.

DIVIRTAM-SE!!!!
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